
Voorbeeld inhoud pakket 
  
Er worden verschillende pakketten samengesteld: 

• Een pakket voor 1 en 2 personen, 

• Een pakket voor 3 en 4 personen en 

• Een pakket voor 5 personen en meer.  
  
Er zijn producten “naar keuze”. Dit zijn vaak producten die nog wel goed eetbaar zijn, 
maar tegen of over de T.H.T. datum. Ook verse groente is vaak naar keuze. En er is altijd, 
indien mogelijk, dus in voorraad, te ruilen. Die mogelijkheid is wel beperkt; het gaat dan 
bijvoorbeeld om koffiebonen voor koffiepads. In Ermelo en Putten beperkt zich dit echter 
tot de koffiepads. 
 
Voedselbanken zijn afhankelijk van wat ze krijgen aangeleverd.  
Alles is gratis, er is niets op bestelling. 
We doen ons best om een zo gevarieerd en gezond mogelijk pakket samen te stellen.  
  
Onderstaande producten kunnen in een pakket zitten. In de kleinere pakketten zijn niet 
alle producten te vinden. Die zijn aangeduid met “beperkt”. Ook de hoeveelheden zijn 
aangepast aan de grootte van het pakket.  
 
  
Pakket: 
– aardappelen 
– appels 
– bolletjes / stokbrood 
– brood 
– eieren 
– groenten blik / pot 
– hagelslag 
– kaas 
– kip / blik 
– knakworsten 
– koeken 
– koffie 
– pudding 
– mosterd 
– ontbijtkoek 
– pannenkoekenmeel 
– pak sinaasappelsap 
– rijst / spaghetti 
– soep, blik / zak 
– toastjes 
– toiletpapier 
– vis / blik 
– yoghurt 
 
 

Beperkt: 

− chips 

− melk 

− houdbare, pak melk 

− verse skyr yoghurt 

− tomatenpuree 

− boter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  


